
 

En ces moments de dangers, d’angoisse pour soi et les seins, face 

à un danger invisible et mortel, et quand on croit que l’on est 

dépourvu de toute protection, nous oublions que notre premier 

recours est Notre Créateur à Qui on peut et doit s’adresser. 

 

Sans prétention aucune, mais sachant que la prière est une 

source de vie et de bénédiction, si elle passe par une repentance 

préalable, nous vous proposons des textes composés par nos 

rabbins. 

Lisez-les, faites-les lire, dans l’espoir d’une guérison rapide pour 

certains et pour éviter à beaucoup d’autres d’avoir à la redouter.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



en version plus lisible après Le texte est repris 

 

 

   



את ) חמישי(י יוסף מפרסם היום "אל הראשון לציון הגרהרב הראשי לישר
התפילה יש להגיד בעת פתיחת  את, התפילה המיוחדת לעצירת מגיפת הקורונה

 ארון הקודש בשבת ובימי שני וחמישי בעת הוצאת ספר התורה

Prière du Grand Rabin d’Israël Rishon Letsion , le Rabin Yitzchak YOSSEF,  a 
composé la prière particulière pour l’arrêt de l’épidémie du coronavirus. Elle est à 
lire particulièrement le chabbat au moment de l’ouverture de l’Arche Sainte ainsi 
que le lundi et le jeudi.  

 Texte de la prière -  נוסח התפילה

שתתמלא ברחמים על , אלוהינו ואלוהי אבותינו' יהי רצון מלפניך ה: "
והגן עליהם מכל גזירות קשות , ועל יושבי הארץ זו, כל יושבי תבל

. ותצילנו מכל נגע מגפה חולי ומחלה, ורעות המתרגשות ובאות לעולם
הגדולה ' לך ה. וכל החולים שנדבקו במחלה תרפאם רפואה שלימה

הממלכה ' כי כל בשמים ובארץ לך ה, והגבורה והתפארת והנצח וההוד
ובידך , ל חי ורוח כל בשר אישואתה בידך נפש כ, והמתנשא לכל לראש

ולא , עד דכדוכה של נפש, כח וגבורה לגדל ולחזק ולרפא אנוש עד דכה

 .יפלא ממך כל דבר

הרופא לכל תחלואי עמו , יהי רצון מלפניך האל הנאמן אב הרחמים, לכן
תשלח מרפא וארוכה ותעלה ברוב חסד וחנינה , אתה רופא נאמן, ישראל

יהמו נא רחמיך על ' אנא ה, מחלה הזאתוחמלה לכל החולים שנדבקו ב
עמוד נא מכסא הדין ושב על כסא , ועל כל עמך ישראל, כל יושבי תבל

ותבטל מעלינו כל גזרות קשות , ותכנס לפנים משורת הדין, הרחמים
וגזור עלינו גזירות טובות , "וַיעֲַמדֹ פִּנחְָס וַיפְַלֵּל וַתֵּעָצַר הַמַּגֵּפָה", ורעות

וייקראו לפניך , ותקרע רוע גזר דיננו, למען רחמיך ישועות ונחמות

קומה עזרתה לנו ופדינו למען חסדיך, זכיותינו ." 

. ברוך שומע תפלה, כי אתה שומע תפלת כל פה, שמע נא לקול תחינתנו
צורי וגואלי ויתקיים בנו מקרא ' יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך ה

מְ "שכתוב  ַֹ ים עָלֶיZ כִּי אֲניִ הכָּל הַמַּחֲלָה אֲשֶר ש ִֹ ' תִּי בְמִצְרַיםִ \א אָש

Zֶאמן, "רפְֹא . 

 

 



Prière de Rabbenou Tam 

 

שֶׁתַּעַמְדוּ בִּתְפִלָּה בְּבַקָּשָׁה וּבְתַחֲנוּניִם לִפְניֵ , בְּבַקָּשָׁה מִכֶּם מִיכָאֵל וְגבְַרִיאֵל וּרְפָאֵל
, שֶׁאַצְלִיחַ בְּכָל דְּרָכַי וּבְכָל מָקוֹם שֶׁאֲניִ הוֹלbֵ מֶלbֶ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּך הוּא

; הֵן מֵאִישׁ וְאִשָּׁה מִכָּל דָּבָר רַע, הֵן מִלִּילִין, הֵן מִשֵּׁדִים; זּיִקוּניהֵן מִלִּיסְטִים שeֶׁא יַ 
מִן הַכּלֹ  .הֵן מִכָּל פֻּרְעָניֻּוֹת הַהוֹלְכִים וּבָאִים לָעוֹלָם, הֵן מֵרָעָב, הֵן מֵחֶרֶב וְדֶבֶר

 .גוּפִי וְ\א בִּמְאוֹדִי וְ\א בְּזרְַעִי\א בְּ , יצִַּילֵניִ אֲדנֹיָ אֱ\הֵי ישְִׂרָאֵל שeֶׁא ישְִׁלְטוּ בִּי

שֶׁתְּהֵא הַשָּׁעָה הַזּאֹת עֵת רָצוֹן לְפָניZֶ , יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניZֶ אֲדנֹיָ אֱ\הַי וֵא\הֵי אֲבוֹתַי
  .שֶׁתִּשְׁמַע אֶת תְּפִלָּתִי וּבַקָּשָׁתִי

   fois 3אֲדנֹיָ צְבָאוֹת עִמָּנוּ מִשְׂגבָ לָנוּ אֱ\הֵי יעֲַקבֹ סֶלָה     )ויאמר שלש פעמים(

   fois 3אֲדנֹיָ צְבָאוֹת אַשְׁרֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בbָּ          ) ושלש פעמים(

   fois 3הַמֶּלbֶ יעֲַננֵוּ בְּיוֹם קָרְאֵנוּ| אֲדנֹיָ הוֹשִׁיעָה           ) ושלש פעמים(

  מַּלְאbָ הַגּוֹאֵל אוֹתִי מִכָּל רַע יבְָרbֵ אֶת הַנּעְָרִים וְיקִָרֵאהַ            )ושלש פעמים(

  fois 3.וְידְִגוּ לָרבֹ בְּקֶרֶב הָאָרֶץ, בָּהֶם שְׁמִי וְשֵׁם אֲבוֹתַי אַבְרָהָם וְיצְִחָק

   fois 7.לְפוּרְקָנbָ סַבָּרִית אֲדנֹיָ. לִישׁוּעָתְך קִוִּיתִי אֲדנֹיָ          ) ושבע פעמים(

   fois 7גָּד גְּדוּד יגְוּדֶנּוּ וְהוּא יגָֻד עָקֵב          ) יםושבע פעמ(

כbָּ אַצְלִיחַ בִּדְרָכַי כְּמוֹ שֶׁעָשָׂה יהְוֹשֻׁעַ בְּעָבְרוֹ הַיּרְַדֵּן עִם ישְִׂרָאֵל בַּמִּלְחָמָה עִם 
  הַכְּנעֲַניִ וְשָׁב בְּשָׁלוֹם לְאַרְצוֹ

  



Prières dans les moments de détresse 
 

 fois 12 :ב פעמים בכונה"אמר תחילה פרק כ בתהלים יי

ישְִׁלַח עֶזרZְְ : ישְַגֶּבZְ שֵׁם אֱ\הֵי יעֲַקבֹ, הָ בְּיוֹם צָרָה"יעַַנZְ יהַָוִ : לַמְנצֵַּחַ מִזמְוֹר לְדָוִד
יתִֶּן לZְ כִלְבָבZֶ וְכָל : יזִכְּרֹ כָּל מִנחְתֶֹיZ וְעוֹלָתZְ ידְַשְּׁנהֶ סֶלָה: מִקּדֶֹשׁ וּמִצִּיּוֹן יסְִעָדֶךָּ 

: הָ כָּל מִשְׁאֲלוֹתֶיZ"נרְַנּנְהָ בִּישׁוּעָתZֶ וּבְשֵׁם אֱ\הֵינוּ נדְִגּלֹ ימְַלֵּא יהִֵוִ  :עֲצָתZְ ימְַלֵּא
אֵלֶּה : הָ מְשִׁיחוֹ יעֲַנהֵוּ מִשְּׁמֵי קָדְשׁוֹ בִּגבְוּרוֹת ישֵַׁע ימְִינוֹ"עַתָּה ידַָעְתִּי כִּי הוֹשִׁיעַ יהָוֶֹ 

הֵמָּה כָּרְעוּ וְנפָָלוּ וַאֲנחְַנוּ : הָ אֱ\הֵינוּ נזַכְִּיר"בְּשֵׁם יהֲִוֵ בָרֶכֶב וְאֵלֶּה בַסּוּסִים וַאֲנחְַנוּ 
  :הָ הוֹשִׁיעָה הַמֶּלbֶ יעֲַננֵוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ"קַמְנוּ וַנּתְִעוֹדָד יהְִוִ 

  A la fin de la lecture :יאמר, לאחר אמירת הפרק

רָאֵל, קבֹאֲבִיר יעֲַ , יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניZֶ ייְָ אֱ\הֵינוּ וֵא\הֵי אֲבוֹתֵינוּ ְֹ שֶׁבִּסְגוּלַת , קְדוֹשׁ ישִ
יאמר את (תִּתְמַלֵּא רַחֲמִים עַל כָּל ישְִרָאֵל יוֹשְׁבֵי הָעִיר הַזּוּ , קְרִיאַת הַמִּזמְוֹר הַזּהֶ

וְתַצִּילֵנוּ מֵרָעָה וּמֵרָעָב . וְתִשְׁמְרֵנוּ מִיּדַ אוֹיבְֵינוּ וְכָל הַקָּמִים עָלֵינוּ, )שם העיר
וְתַכְניִעַ וְתַשְׁפִּיל אֶת כָּל , וּמִבִּיזהָ וּמִכָּל פַּחַד וּמִכָּל צַעַר וּמִשְּׁבִי
. בִּגְדלֹ זרְוֹעZֲ ידְִּמוּ כָּאָבֶן) תעאו  :יכוין בשם(פַחַד וָ  ימָתָהאֵ  לֵיהֶםעֲ  פּלֹתִּ  ,אוֹיבְֵינוּ

וּכְשֵׁם שֶׁעָניִתָ לְיעֲַקבֹ בְּבֵית אֵל כְּשֶׁאָמַר וְאֶעֱשֶה שָׁם מִזבְֵּחַ לָאֵל הָעוֹנהֶ אוֹתִי בְּיוֹם 
Z ייְָ יעַַנְ , וְכֵן דָּוִד הַמֶּלbֶ עָלָיו הַשָּׁלוֹם הָיהָ מִתְפַּלֵל כְּשֶׁהָיהָ יוֹאָב בַּמִּלְחָמָה, צָרָתִי

הוּא הַשֵּׁם שֶׁאָמַר יעֲַקבֹ אָבִינוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם , בְּיוֹם צָרָה ישְַגֶּבZְ שֵׁם אֱ\הֵי יעֲַקבֹ
אהיה : יכוון במחשבה(בְּשֵׁם הַזּהֶ אֶקְרָא אֵלֶיZ , לָאֵל הָעוֹנהֶ אוֹתִי בְּיוֹם צָרָתִי

וּנקְוּדוֹתָיו , מוֹת הַיּוֹצְאִים מִהַמִּזמְוֹר הַזּהֶוּזכְוּת הַשֵּׁ . יעֲַננֵוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ) ה אדני"יהו
יאמר את (יגָןֵ עָלֵינוּ וְעַל כָּל ישְִרָאֵל יוֹשְׁבֵי הָעִיר הַזּוּ , וְתֵיבוֹתָיו וְאוֹתִיּוֹתָיו וּטְעָמָיו

 :נהָלְהַכְרִית כָּל הַחוֹחִים וְהַקּוֹצִים הַסּוֹבְבִים אֶת הַשׁוֹשַׁנּהָ הָעֶלְיוֹ, )שם העיר

  
וְהָפֵר תָּפֵר עֲצַת כָּל הַקָּמִים , פְּדֵה אֶת בְּניֵ יעֲַקבֹ מֵחֵמָה, אָנּאָ מֶלbֶ רַחוּם וְחַנּוּן

וְידְֵעוּ כָּל הַגּוֹיםִ כִּי , וּרְאֵה בְעָניְיֵנוּ וְרִיבָה רִיבֵנוּ, יהְִיוּ נגֶֶד פָּניZֶ צָרוֹתֵינוּ. עָלֵינוּ
. נאָ בָּניZֶ עֲניִּיִם וְאֶבְיוֹניִם מְצַפִּים לִישׁוּעָתZְ כָּל הַיּמִָים זכְוֹר. אַתָּה קְדוֹשׁ ישְִרָאֵל

ה , חַי וְקַיּיָם. וְיגָוֹלוּ רַחֲמֶיZ עַל מִדּוֹתֶיZ, יכְִבְּשׁוּ רַחֲמֶיZ אֶת כַּעַסZְ, אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ ֵֹ עֲש
וּבְשֵׁם אֱ\הִים צְבָאוֹת , חַ בּוֹ אוֹיבְֶיZלְנצֵַּ , לָנוּ נסִִּים וְנפְִלָאוֹת בְּשֵׁם אֲדנֹיָ צְבָאוֹת

לִשְׁמוֹר כָּל ישְִרָאֵל וּבִפְרַט יוֹשְׁבֵי הָעִיר הַזּוּ , וּבְשֵׁם אֵל שַׁדַּי צַדִּיק יסְוֹד עוֹלָם
בְּשֵׁם אהיה כֶּתֶר וּבְשֵׁם הויה תִּפְאֶרֶת וּבְשֵׁם אדני הֵיכַל ). יאמר את שם העיר(

וְיעַַמְדוּ מְלִיצֵי יוֹשֶׁר לְהַכְניִס תְּפִלָתֵינוּ לְפָניZֶ לְמַעַן , וּ וְתוֹשִׁיעֵנוּקָדְשZְׁ תְּשַגְּבֵנ
כִּי אֵל רַחוּם ייְָ אֱ\הֶיZ \א ירְַפZְּ וְ\א ישְַׁחִיתZֶ וְ\א : כְּדִכְתִיב, רַחֲמִים הַמְרוּבִּים

, עֲשֵה לְמַעַן ימְִינZֶ, שֵה לְמַעַן שְׁמZֶעֲ . ישְִׁכַּח אֶת בְּרִית אֲבוֹתֶיZ אֲשֶׁר נשְִׁבַּע לָהֶם
Zֶעֲשֵה לְמַעַן תּוֹרָת ,Zֶעֲשֵה לְמַעַן קְדוּשָׁת , Zְהוֹשִׁיעָה ימְִינ Zֶלְמַעַן יחֵָלְצוּן ידְִיד

 :יהְִיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגיְוֹן לִבִּי לְפָניZֶ ייְָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי. וַעֲננֵיִ


